
Witam Cię ponownie!  

Skoro otrzymałeś poniższą ankietę oznacza to, że właśnie ukończyłeś swoje szkolenie pt. „Przemoc to 

nie tylko siniaki”, gratuluję!  

Teraz wiesz już bardzo dużo na temat form przemocy oraz znasz sposoby radzenia sobie w takich 

sytuacjach.  

Jesteś już świadomy(a), że zachowania, które z pozoru wyglądają niewinnie… mogą bardzo ranić drugą 

osobę.  

Wiesz już, że należy być odważnym i reagować, gdy Tobie bądź komuś w Twoim otoczeniu dzieje się 

krzywda. Z tego powodu proszę Cię o szczere wypełnienie ankiety. Jest ona anonimowa! 

 

1. Czy wiesz czym jest agresja i przemoc?  

a) tak 

b) nie 

 

2. Określ skalę natężenia problemu agresji w Twojej szkole, zakreślając jedną cyfrę od 1 do 5 

a) 1 – w mojej szkole nie ma przemocy 

b) 2 – w mojej szkole przemoc raczej się nie zdarza 

c) 3 – w mojej szkole dochodzi do przemocy jednak nie jest to częste 

d) 4 – w mojej szkole często dochodzi do przemocy  

e) 5 – w mojej szkole jest bardzo dużo przemocy 

 

3. Czy Twoi koledzy bądź koleżanki z klasy zachowują się agresywnie? 

a) Tak, często 

b) Tak, czasami 

c) Nie 

 

4. Z jakim rodzajem przemocy się spotykasz (możesz zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź)? 

a) Przemocą fizyczną (np. popychanie, kopanie, bicie, opluwanie, szczypanie, 

zabieranie, niszczenie rzeczy, zmuszanie do jakiś czynności…) 

b) Przemocą psychiczną (np. plotkowanie, szydzenie, , narzucanie swoich poglądów, 

okazywanie stałej krytyki, oceniania, pokazywanie nieprzyzwoitych gestów…) 

c) Cyberprzemocą (przemoc stosowana za pomocą np. mediów społecznościowych – 

zamieszczanie zdjęć bez Twojej zgody, wyśmiewanie Twoich zdjęć, włamywanie się 

na Twoje konto e-mail/facebook, wysyłanie nieprzyjemnych SMSów, głuche 

telefony…) 

d) Mobbingiem (grupowe dokuczanie ponieważ nie zrobiło się czegoś co grupa chciała 

np. wspólne wagarowanie, znęcanie się nad kimś nowym czy słabszym…) 

 

 

 

 

 

 jeszcze druga strona…  

  



5. Do kogo zwracasz się o pomoc gdy czujesz się zagrożony przemocą? 

a) Kolegi / koleżanki z klasy 

b) Kolegi / koleżanki ze szkoły 

c) Wychowawcy 

d) Nauczyciela 

e) Pedagoga / psychologa 

f) Dyrektora 

g) Rodzica 

h) Kogoś z rodziny 

i) Do nikogo, radzę sobie sam(a) 

 

6. Do kogo zwracasz się o pomoc w sytuacji, gdy widzisz, że komuś dzieje się krzywda? 

a) Kolegi / koleżanki z klasy 

b) Kolegi / koleżanki ze szkoły 

c) Wychowawcy 

d) Nauczyciela 

e) Pedagoga / psychologa 

f) Dyrektora 

g) Rodzica 

h) Kogoś z rodziny 

i) Do nikogo, sam(a) interweniuje 

 

7. Czy masz w klasie przyjaciela? 

a) Nie mam przyjaciela 

b) Tak, jednego 

c) Tak, wielu 

 

8. Jak zdarza Ci się być osobą, która doświadczyła przemocy? 

a) Nigdy 

b) Rzadko 

c) Czasami 

d) Często 

e) Bardzo często 

 

 

 Dziękuję za wypełnienie ankiety! 


