Witam Cie ponownie!

Skoro otrzymates ponizszg ankiete oznacza to, ze wtasnie ukoniczytes swoje szkolenie pt. ,,Przemoc to
nie tylko siniaki”, gratuluje!

Teraz wiesz juz bardzo duzo na temat form przemocy oraz znasz sposoby radzenia sobie w takich

sytuacjach.

Jestes juz Swiadomy(a), ze zachowania, ktdre z pozoru wygladajg niewinnie... mogg bardzo rani¢ druga

osobe.

Wiesz juz, ze nalezy by¢ odwaznym i reagowa¢, gdy Tobie badz komu$ w Twoim otoczeniu dzieje sie
krzywda. Z tego powodu prosze Cie o szczere wypetnienie ankiety. Jest ona anonimowal!

1. Czy wiesz czym jest agresja i przemoc?

a)
b)

tak
nie

2. Okresl skale natezenia problemu agresji w Twojej szkole, zakreslajgc jedng cyfre od 1 do 5

a)
b)
c)
d)
e)

1 —w mojej szkole nie ma przemocy

2 —w mojej szkole przemoc raczej sie nie zdarza

3 —w mojej szkole dochodzi do przemocy jednak nie jest to czeste
4 —w mojej szkole czesto dochodzi do przemocy

5 —w mojej szkole jest bardzo duzo przemocy

3. Czy Twoi koledzy badz kolezanki z klasy zachowujg sie agresywnie?

a)
b)
c)

Tak, czesto
Tak, czasami
Nie

4. Zjakim rodzajem przemocy sie spotykasz (mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz)?

a)

b)

c)

d)

Przemocg fizyczng (np. popychanie, kopanie, bicie, opluwanie, szczypanie,
zabieranie, niszczenie rzeczy, zmuszanie do jaki$ czynnosci...)

Przemocg psychiczng (np. plotkowanie, szydzenie, , narzucanie swoich pogladow,
okazywanie statej krytyki, oceniania, pokazywanie nieprzyzwoitych gestow...)
Cyberprzemocg (przemoc stosowana za pomocg np. mediéow spotecznosciowych —
zamieszczanie zdje¢ bez Twojej zgody, wysmiewanie Twoich zdje¢, wtamywanie sie
na Twoje konto e-mail/facebook, wysytanie nieprzyjemnych SMSéw, gtuche
telefony...)

Mobbingiem (grupowe dokuczanie poniewaz nie zrobito sie czegos co grupa chciata
np. wspdlne wagarowanie, znecanie sie nad kim$ nowym czy stabszym...)
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5. Do kogo zwracasz sie o pomoc gdy czujesz sie zagrozony przemocga?
a) Kolegi/ kolezanki z klasy
b) Kolegi/ kolezanki ze szkoty
c) Wychowawcy
d) Nauczyciela
e) Pedagoga / psychologa
f) Dyrektora
g) Rodzica
h) Kogos z rodziny
i) Do nikogo, radze sobie sam(a)

6. Do kogo zwracasz sie o pomoc w sytuacji, gdy widzisz, ze komus dzieje sie krzywda?
a) Kolegi/ kolezanki z klasy
b) Kolegi/ kolezanki ze szkoty
c) Wychowawcy
d) Nauczyciela
e) Pedagoga / psychologa
f) Dyrektora
g) Rodzica
h) Kogos z rodziny
i) Do nikogo, sam(a) interweniuje

7. Czy masz w klasie przyjaciela?
a) Nie mam przyjaciela
b) Tak, jednego
c) Tak, wielu

8. Jak zdarza Ci sie by¢ osobg, ktéra doswiadczyta przemocy?
a) Nigdy
b) Rzadko
c) Czasami
d) Czesto
e) Bardzo czesto

Dziekuje za wypetnienie ankiety!



